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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Образовательная программа – комплекс основных характеристик образования, 

организационно-педагогических условий, которые представлены в виде 

учебного плана, календарного учебного графика, дополнительных 

общеобразовательных программ, в которые входят оценочные и методические 

материалы, определяющие объем и содержание дополнительного образования 

определенной направленности, планируемые результаты освоения 

образовательной программы. 

Образовательная программа Муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования «Центр внешкольной работы» (далее программа) 

направлена на: 

 формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном 

развитии, а также в занятиях физической культурой;  

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья учащихся;  

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

трудового воспитания учащихся;  

 выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц 

проявивших выдающиеся способности; 

 профессиональную ориентацию учащихся;  

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого 

труда учащихся; 

 социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры учащихся;  

 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

учащихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, 

осуществляемых за пределами федеральных государственных 

образовательных стандартов и федеральных государственных 

требований. 

Образовательная деятельность Муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования «Центр внешкольной работы»   (далее - МАУ ДО 

«ЦВР») основывается на следующих принципах:  

 создание условий для развития личности, педагогическая поддержка 

обучающихся;  

 свободный выбор обучающимися (их родителями, другими законными 

представителями) видов и форм образовательных услуг, образовательных 

программ сообразно сложности, объёма, содержания;  

 качественное обучение (практическая деятельность), развитие 

самостоятельности, активности детей;  

 управление развитием содержания образовательного процесса. 
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Цели и задачи образовательной деятельности МАУ ДО «ЦВР». Основной 

целью образовательного процесса МАУ ДО «ЦВР» является педагогически 

целесообразная организация деятельности обучающихся и создание условий 

для самоопределения, саморазвития, самореализации личности в условиях 

современного социума.  

Для реализации цели решаются следующие задачи:  

 совершенствование и реализация существующих общеобразовательных 

программ;  

 совершенствование системы оценки качества дополнительного образования;  

 использование современных подходов к развитию личности в условиях 

разновозрастных коллективов;  

 освоение и внедрение новых технологий обучения;  

 расширение взаимодействия со всеми воспитательными институтами: 

семьёй, образовательными учреждениями, учреждениями культуры, спорта, 

общественными организациями.  

Образовательная программа МАУ ДО «ЦВР», включающая в себя 

общеобразовательные программы учебных объединений, разработана в 

соответствии с потребностями и интересами, возрастными и психофизическими 

особенностями детей, с учётом социального заказа родителей (законных 

представителей) и учредителя. 

Дополнительное образование детей предоставляет альтернативные 

возможности для образовательных и социальных достижений детей, 

независимо от места жительства и социально-экономического статуса. Оно 

является эффективным инструментом социального контроля, и профилактики 

отклоняющегося поведения за счет организации свободного времени детей и 

подростков.  

Образовательная программа МАУ ДО «ЦВР» разработана с целью 

формирования и функционирования образовательной системы:  

a) обеспечивающей педагогические, социальные, культурные условия для 

организации пространства личностного развития детей, подростков, 

молодёжи, активизацию их познавательных интересов, формирование 

здоровой, творческой, социально-компетентной личности;  

b) интегрирующей опыт и потенциал педагогического коллектива МАУ ДО 

«ЦВР».  

Образовательная программа МАУ ДО «ЦВР» предусматривает: 

 каким образом организуется образовательная деятельность по реализации 

общеобразовательных программ для детей, подростков, молодёжи с учётом 

их индивидуальных особенностей, интересов, возможностей; 

 с помощью каких социально-педагогических и культурно-образовательных 

технологий повышается мотивация детей, подростков, молодёжи в 

образовательной и социально-активной деятельности.  
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Образовательная деятельность в МАУ ДО «ЦВР» организуется в соответствии 

с индивидуальными учебными планами в объединениях, сформированных в 

группы учащихся одного и разного возраста. Дети дошкольного возраста 

посещают занятия после посещения дошкольных учреждений, или в выходные 

дни. Активно посещают занятия и неорганизованные дети. Дети школьного 

возраста посещают занятия в будние дни в свободное от школьных занятий 

время, и активно посещают занятия в МАУ ДО «ЦВР» в выходные дни. 

Образовательная программа МАУ ДО «ЦВР» разработана с учётом 

программно-нормативных требований Российской Федерации, Свердловской 

области и Североуральского городского округа. Программа является составным 

и неотъемлемым элементом системы нормативно-правового обеспечения 

управления деятельностью МАУ ДО «ЦВР» наряду с такими документами, как 

Устав, Правила внутреннего распорядка и другие локальные акты.  

Главной целью своей деятельности МАУ ДО «ЦВР» считает создание условий 

для удовлетворения образовательных потребностей личности в  

дополнительном образовании, формирование нравственных и гражданских 

качеств обучающихся, их профориентации и социальной адаптации. 

Нормативные основания для проектирования образовательной программы 

МАУ ДО «ЦВР»:  

 Конвенция о правах ребёнка;  

 Концепция развития дополнительного образования (утверждена постановлением 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г.  № 1726-р); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 

2013 г. №1008); 

 Федеральный закон  РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ; 

 Устав МАУ ДО «ЦВР».   

Образовательная программа МАУ ДО «ЦВР» состоит из: 

 пояснительной записки; 

 комплекса основных характеристик образования: объем, содержание, 

планируемые результаты; 

 организационно-педагогических условий реализации образовательной 

программы; 

 учебного плана; 

 календарного учебного графика. 

В приложении представлены дополнительные общеобразовательные 

программы. 
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2. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ 

объем, содержание программы 

Дополнительное образование детей в МАУ ДО «ЦВР» складывается из таких 

социально-экономических требований, как:  

 социальная компетентность – готовность к самоадаптации, 

самоопределению, самореализации;  

 формирование нравственности и правовой культуры;  

 формирование чувства патриотизма;  

 стремление к здоровому образу жизни;  

 бережное отношение к окружающей природе;  

 овладение современными технологическими процессами получения 

знаний, умений, навыков.  

В соответствии с социальным заказом, индивидуальными особенностями детей 

в МАУ ДО «ЦВР» реализуются общеобразовательные программы шести 

направленностей:  

 естественнонаучной,  

 социально-педагогической, 

 технической, 

 туристско-краеведческой, 

 физкультурно-спортивной,  

 художественной, 

 имеются комплексные программы – представляющие несколько 

направленностей. 

 

Естественнонаучная направленность. Программа «Занимательная 

минералоги» составлена с учетом современных требований к дополнительному 

образованию школьников, на принципах научности, доступности, 

преемственности, составлена с учетом современных научных представлений в 

области минералогии, принимает во внимание познавательные интересы 

подростков. Программа «Занимательная минералогия» может быть реализована 

при работе с детьми 10-17 лет. Объединение сформировано в условиях 

учреждения при наличии большой коллекции минералов и горных пород, 

оборудованного для работы кабинета, преподавателя имеющего определенные 

знания в области минералогии и при наличии специальной и научной 

литературы по профилю. Обучение по данной программе предполагает 

получение не только специальных знаний, но и большую воспитательную 

работу по экологии и краеведению, формирование интереса к изучению 

природы Родного края, трудовое воспитание, бережного отношения к 

богатствам недр нашей Родины. В числе способов организации 

образовательной деятельности обучающихся в объединении такие социально 

значимые для подростков, как экскурсии, походы, природоохранная работа. 
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Социально-педагогическая направленность. Программы этой 

направленности предназначены для детей разного возраста: дошкольного, 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. Учащимся предлагаются 

разнообразные программы обучения, которые способствуют приобретению 

качеств, необходимых для социальной адаптации. 

Программы для дошкольного возраста способствуют развитию познавательной 

и творческой активности, предусматривают повышение уровня готовности 

детей к обучению в школе. 

Занятия по программам «Филиппок», «Грамотейка», «Умка» направлены на 

развитие ребенка, его социальную адаптацию, на создание атмосферы 

сотрудничества между детьми.  Программа «Со-творчество» направлена на 

создание атмосферы сотрудничества между детьми и родителями в совместной 

изобразительной и игровой деятельности.  

Программы для школьников многофункциональны по целевому назначению, 

они ориентированы на развитие психических свойств личности, 

коммуникативных и интеллектуальных способностей обучающихся, развитие 

лидерских качеств, организацию социализирующего досуга детей и подростков. 

Для старшего школьного возраста запланировано расширение знаний в области 

профессиональной деятельности. Программы «Росток» и «Юные инспектора 

движения» реализуется для подростков и молодежи 12-17 лет. В процессе 

обучения учащиеся знакомятся с методикой организации коллективно-

творческих дел, проведением разнообразных игр, умением планировать 

досуговую деятельность, что способствует развитию организаторских умений 

учащихся, а это необходимо специалистам разных профессий. 

Техническая направленность. Программы этой направленности 

ориентированы на личностное развитие учащихся с высоким уровнем 

познавательной активности, склонностью к изучению информационных 

прикладных программ. Техническое творчество не только развивает интерес к 

технике как объекту творчества, но и способствует формированию стремления 

к познанию, учению и выбору профессии, обогащает личность, содействуя 

приобретению практических умений, развитию творческих способностей. 

Содержание программ технического направления для младших школьников 

охватывает область начального технического моделирования и 

конструирования. Дети дошкольного обучаются по программе «Малыши-

карандаши», учащиеся младшего школьного возраста осваивают программу 

«Удивительный квадрат», «Умелые ручки». Освоение искусства оригами 

влияет на разностороннее развитие детей, а особенно на развитие образного 

мышления. 

Дети среднего и старшего возраста обучаются по программе «Клуб 

любознательных» и подпрограмме «Технология и физика», которые позволяют 

развить индивидуальные творческие способности, накопить опыт в процессе, в 

том числе, самостоятельного изготовления устройств разной сложности, 

программных продуктов, освоении современной техники, знакомства с 

науками, технологиями и т.п., а также развить умение применять полученные 
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знания и приобретенные трудовые навыки. Кроме того, учащиеся получают 

дополнительную информацию по изучаемым в школе предметам (технологии, 

истории, физике, химии и др.).  

Туристско-краеведческая направленность. Туристско-краеведческую 

образовательную деятельность осуществляет  объединение «Школа туризма». В 

программах соблюдается общий подход построения туристско-краеведческой 

работы, которая учитывает природные и культурные особенности региона. 

Программы объединения ориентированы не только на спортивный туризм, 

туристские походы, активный здоровый отдых, познание и освоение 

окружающего мира, на развитие творческих способностей учащихся в 

исследовательской  деятельности, но и на привлечение учащихся к участию в 

общественно полезных, социально значимых акциях: «Родники», «Живи река», 

«Лес – наш друг». Необходимость расширения контактов с природой, 

углубления знаний об истории и культуре - все это становится предметом 

познания детей, источником их социального, личностного и духовного 

развития, воспитания патриотов своей Родины.  

Физкультурно-спортивная направленность представлена фитнес-студией 

«Драйв» и классом «Светофор». Программа «Фитнес-аэробика» разработана 

для детей с 12-х до 16 лет и направлены на овладение навыками двигательной 

активности в музыкальном сопровождении, на укрепление здоровья. 

Выполнение комплекса физических упражнений способствуют формированию 

правильной осанки, развитию таких качеств как гибкость, выносливость, 

повышению работоспособности, обучающихся, формированию здорового и 

безопасного образа жизни.  

В классе «Светофор» реализуются программы «Безопасное движение», дети 

дошкольного и школьного возрастов изучают правила безопасного поведения 

на дорогах, а для формирования этих навыков дети выполняют практические 

упражнения на макетах, на специальных площадках, используя велосипеды и 

др. технические средства. 

Художественная направленность. Одним из популярных среди детей разного  

возраста МАУ ДО «ЦВР» является художественно-эстетическое образование. 

Через искусство, художественное творчество происходит передача духовного 

опыта человечества, способствующего восстановлению связей между 

поколениями. Образование данной направленности благоприятно влияют на 

эмоциональную сферу, художественное мышление и всестороннее развитие 

личности детей. На занятиях учащиеся не только изучают разные виды 

искусства, но и знакомятся с народным творчеством, что является серьезной 

основой для гражданского воспитания. Программы данной направленности 

ориентированы на развитие общей эстетической культуры учащихся, их 

художественных способностей, склонностей в изобразительных видах 

искусства и декоративно-прикладного творчества. Реализуются программы для 

детей от 5 до 18 лет. Обучение по данным программам служит средством 

организации свободного времени; формирует процесс творческого 
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самовыражения и общения детей и подростков. Некоторые программы носят 

креативный характер, предусматривая возможность творческой импровизации 

(«Палитра», «Затейливые узелки» и др.). Программа театрального творчества 

«Забава» ориентирована на развитие элементов культуры речи и движения, 

навыков эстетической оценки произведений театрального искусства. Она 

соединяют в себе познавательную деятельность учащихся по овладению 

теорией и навыков изготовления декораций, кукол, игрушек, навыками 

театрального исполнения с непосредственной творческой деятельностью, 

организуемой в репетиционном процессе, театральном показе. Занятия 

учащихся изобразительной деятельностью в студии «Палитра», объединение 

«Юные художники», предоставляют возможность в более широком объеме 

освоить работу с самыми разнообразными художественными материалами и 

техниками. 

Программы по декоративно-прикладному творчеству обеспечивают  

образовательный процесс в объединениях «Макраме», «Художественое 

вязание», «Юный дизайнер». Программы художественной направленности 

предусматривают как развитие элементарных пользовательских навыков 

владения приборами и инструментами, применяемыми в декоративно-

прикладном творчестве, так и развитие умений создавать оригинальные 

произведениях прикладного творчества, отражающих творческую 

индивидуальность детей. 

ПЕРЕЧЕНЬ дополнительных общеобразовательных программ МАУ ДО  

«ЦВР по возрастным категориям: 

Программы для учащихся от 3-х до 5 лет (только на платной основе): 

1. «Грамотейка» 

2. «Семицветик» 

3. «Радуга» 

4. «Филиппок» 

Программы для учащихся от 5-х до 7 лет 

1. «Безопасное движение» 

2. «Малыши-карандаши» 

3. «Палитра» 

4. «Со-творчество» 

5. «Умка» 

Программы для учащихся от 7 до 12 лет 

1. «Безопасное движение» 

2. «Забава» 

3. «Затейливые узелки» 

4. «Клуб любознательных» 

5. «Палитра» 

6. «Удивительный квадрат» 

7. «Умелые ручки» 
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8. «Художественное вязание» 

9. «Цветик» 

10. «Школа юного исследователя» 

11. «Юные инспектора движения» 

12. «Юный дизайнер» 

13. «Юный турист» 

14. «Юный художник» 

Программы для детей от 12 до 17 лет 

1. «Безопасное движение» (для нарушителей) 

2. «Фитнес-аэробика» 

3. «Занимательная минералогия» 

4. «Затейливые узелки» 

5. «Клуб любознательных» 

6. «Школа туризма» 

7. «Росток» 

8. «Юный дизайнер» 

9. «Юные инспектора движения» 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ освоения образовательной программы 

МАУ ДО «ЦВР» 

Планируемые результаты освоения образовательной программы МАУ ДО 

«ЦВР» представляются как компетенции: 

 когнитивные (знания в области пройденной программы); 

 практические (умения, навыки, опыт); 

 социально-трудовые (воспитанности духовно-нравственных, гражданско-

патриотических, и трудовых качеств). 

Образовательная программа МАУ ДО «ЦВР» направлена на формирование 

портрета выпускника основной школы.  

Портрет выпускника: 

 любящий свой край и свою Родину, уважающий свой народ, его культуру и 

духовные традиции; 

 осознающий и принимающий традиционные ценности семьи, российского 

гражданского общества, многонационального российского народа, 

человечества, осознающий свою сопричастность к судьбе Отечества; 

 креативный и критически мыслящий, активно и целенаправленно 

познающий мир, осознающий ценность науки, труда и творчества для 

человека и общества, мотивированный на образование и самообразование в 

течение всей своей жизни; 
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 владеющий основами научных методов познания окружающего мира, 

мотивированный на творчество и современную инновационную 

деятельность; 

 готовый к учебному сотрудничеству, способный осуществлять учебно-

исследовательскую, проектную и информационную деятельность; 

 осознающий себя личностью, социально активный, уважающий закон и 

правопорядок, выполняющий свои обязанности перед семьёй, обществом, 

государством, человечеством; 

 уважающий мнение других людей, умеющий вести конструктивный диалог, 

достигать взаимопонимания и успешно взаимодействовать; 

 осознанно выполняющий и пропагандирующий правила здорового и 

экологически целесообразного образа жизни, безопасного для самого 

человека и других людей; 

 подготовленный к осознанному выбору профессии, понимающий значение 

профессиональной деятельности для человека и общества, его устойчивого 

развития. 

Уровень освоения образовательной программы МАУ ДО «ЦВР» обучающиеся 

показывают при участии в разнообразных выставках, конкурсах, научно-

практических конференциях, соревнованиях и др. 

Кроме того, для каждой общеобразовательной программы подготовлены 

диагностические и оценочные материалы, критерии оценок.   
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3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

МАУ ДО «ЦВР» 

МАУ ДО «ЦВР» является муниципальным автономным учреждением 

дополнительного образования Североуральского городского округа, 

финансируется из  средств местного бюджета в рамках муниципального 

задания. Обучение по основным общеобразовательным программам в 

учреждении проводится на бесплатной и платной основе. За счет средств 

родителей обучение проводится – по программам вне учебного плана. 

Реализация программы производится в полном объеме, качество подготовки 

обучающихся соответствует установленным требованиям, применяемые 

формы, средства, методы обучения и воспитания соответствуют возрастным, 

психофизическим особенностям обучающихся. 

Образовательные отношения в системе дополнительного образования строятся 

на следующих принципах: 

1) обеспечение права каждого человека на дополнительное образование, 

недопустимость дискриминации; 

2) гуманистический характер образования, приоритет свободного развития 

личности, воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к 

природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

3) свобода выбора получения дополнительного образования согласно 

склонностям и потребностям человека, создание условий для 

самореализации каждого человека, свободное развитие его способностей; 

4) предоставление педагогическим работникам свободы в выборе форм 

обучения, методов обучения и воспитания; 

5) демократический характер управления образованием, обеспечение прав 

педагогических работников, обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся на участие в 

управлении образовательного учреждения; 

6) сочетание государственного и договорного регулирования отношений в 

сфере дополнительного образования. 

Основными формами обучения являются теоретические и практические 

занятия, экскурсии и походы. 

Теоретическое и большая часть практического обучения проводятся в 

оборудованных учебных кабинетах, оснащенных соответствующим 

оборудованием, техническими средствами обучения. В МАУ ДО «ЦВР» 

имеется 8 учебных кабинетов: № 1 (50м
2
) кабинет для занятий 

изобразительным искусством, № 2 (48,4м
2
) и № 4 (47,9 м

2
) – для занятий 

начальным техническим творчеством, № 5 (49,9 м
2
) - для занятий ритмикой и 

аэробикой, № 7 (50,3 м
2
) и № 14 (46 м

2
) – для обучения детей безопасному 

поведению на улицах и проезжей части, № 8 (48,4 м
2
) - для занятий 

декоративно-прикладным творчеством, № 9 (48,6 м
2
) - декоративно-
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прикладным творчеством, № 10 (46 м
2
) – для изучения краеведения, основ 

туристической деятельности и минералогии. Имеется актовый зал (62,7 м
2
), 

который используется для организации воспитательных и развлекательных 

мероприятий. 

Учебные кабинеты имеют достаточную материально-техническую 

оснащенность, пропускную способность и соответствуют установленным для 

них требованиям безопасности. 

Наполняемость учебной группы от 8 до 20 человек. 

Продолжительность учебного часа  40- 45 мин. 

Педагогические работники, реализующие образовательную программу, 

удовлетворяют квалификационным требованиям. Педагоги дополнительного 

образования имеют высокий уровень профессиональной подготовки, обладают 

достаточным уровнем знаний преподаваемых предметов, применяют различные 

технологии, методы и формы обучения. 

Педагоги повышают профессиональную квалификацию минимум один раз в 

три года. С 2014 года педагоги обучались на курсах повышения квалификации 

по следующим темам: «Образовательная робототехника как средство 

достижения метапредметных результатов обучающихся», «Оказание первой 

помощи обучающимся в образовательной организации», Организация работы 

по непрерывному обучению детей правилам дорожного движения и 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма», «Развитие 

профессионального потенциала специалистов системы дополнительного 

образования детей», «Теория, методика и современные образовательные 

технологии дополнительного образования детей» и др. 

Состав педагогического коллектива МАУ ДО «ЦВР» на данный момент 

составляет 16 человек: из них 14 человек (87,5 %) штатные работники, 2 

человека внешние совместители (12,5 %); высшую категорию имеют 2 человека 

(12,5%), первую квалификационную категорию имеют 7 человек (43,75 %), 

соответствие занимаемой должности  имеют 3 человека (18,75 %), без 

категории 4 человека (25 %). 

                                                                                           

Высшее профессиональное образование имеют 4 человека (25 %), среднее 

профессиональное образование имеют 7 человек (43,75 %).  

Средний возраст педагогов – 41 год. 

Соотношение по итогам аттестации 

2 

7 

3 

4 
высшая категория 

первая категория 

соответствие 
занимаемой должности 
без категории 
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МАУ ДО «ЦВР» представляет детям образовательные услуги в их свободное 

время на основе добровольного выбора ими образовательной области, вида 

деятельности, направления и профиля программы, времени ее освоения. 

Образовательные области и виды деятельности направлены на формирование 

мировоззрения детей, развитие познавательных способностей, становление 

мотивационных установок положительной направленности, удовлетворения 

многообразия их интересов. В МАУ ДО «ЦВР» обучаются дети в возрасте от 3 

до 18 лет.  

На основании мониторинга социального паспорта, ежегодно посещают МАУ 

ДО «ЦВР» более 900 человек, третья часть всего контингента детей, 

посещающих МАУ ДО «ЦВР», относятся к категории социально-

неблагополучных детей (из неполных и многодетных семей, дети, чьи родители 

являются инвалидами, дети из малоимущих семей). Именно с учётом этого 

разрабатывается большинство общеобразовательных программ, реализуемых в 

МАУ ДО «ЦВР». 

 

Особенностями социального заказа на данный момент является следующее:  

- разнообразие интереса детей разного возраста к программам разных 

направленностей: 

 детьми младшего школьного возраста востребованы, в основном, 

программы художественно-эстетического прикладного профиля, 

познавательно-игровые досуговые мероприятия;  

 среди подростков отмечен интерес к программам спортивного профиля, 

социально-педагогическим и тренингово-игровым;  

 у старших подростков и юношества востребованы современные 

компьютерные программы;  

Социальный паспорт учащихся Центра внешкольной  

работы на 2017-2018 учебный год 
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- разнородный состав детей; 

- слабая мотивированность и участие родителей в городских мероприятиях;  

- большая активность жителей города во внутренних мероприятиях 

учреждения.  

За предыдущие годы хорошими показателями деятельности МАУ ДО «ЦВР» 

стали: создание во всех объединениях, кружках, студиях атмосферы 

доброжелательного отношения ко всем участникам образовательного процесса; 

стабильный и высокий спрос детей и родителей на образовательные услуги, 

предоставляемые учреждением (и как следствие стабильный количественный 

состав обучающихся); большой спрос на познавательно-досуговые 

мероприятия, проводимые учреждением; расширение числа организаций и 

учреждений города, желающих сотрудничать с МАУ ДО «ЦВР».  

Программно-методическое обеспечение, используемое в МАУ ДО «ЦВР», 

обеспечивает реализацию основных принципов дополнительного образования 

детей:  

- гуманизация содержания и процессов образовательного и воспитывающего 

взаимодействия детей и взрослых;  

- дифференциация и индивидуализация образовательного, воспитательно-

социализирующего пространства активного взаимодействия с детьми: создание 

условий для полного проявления и развития способностей каждого ребёнка, 

формирование предметной коммуникативной и социальной компетенции;  

- демократизация на основе системных усилий детско-взрослых сообществ по 

укреплению предпосылок и условий развития активности, инициативы и 

социального творчества воспитанников;  

- интеграция социокультурных, воспитательных, социально-педагогических 

ресурсов большого и малого социумов;  

- открытость, доступность, востребованность объединений, студий, кружков, 

использование современных технологий коллективного проектирования 

социально значимой деятельности, организации инициативного досуга, 

активизация социально-полезных инициатив самих детей и профессионального 

ориентирования.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования «Центр внешкольной работы» на 2017-2018 уч.г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направлен-ность Название программы 

Учебные ГРУППЫ Учебные ЧАСЫ 

Количество по 

годам обучения Всего 
Количество в неделю 

1 г.о 2 г.о 3 г.о 1 г.о 2 г.о 3 г.о 

Естественно-

научная 

1. «Занимательная 

минералогия» 
1 1  2 3 4  

всего 1 1 0 2  

Социально- 

педагогическая 

2. «Росток» 2   2 2   

3. «Умка» 4 4  8 2 2  

4. «ЮИД»  1 1 2  4 2 

всего 5 5 1 11  

Техническая 

5. «Клуб 

любознательных» 
2 2 2 6 2 4 4 

6. «Малыши-карандаши»  1   1 1   

7.  «Удивительный 

квадрат» 
 3 2 5  1 2 

8. «Умелые ручки» 2   2 1   

всего 4 5 4 13  

Туристско - 

краеведческая 

9. «Юный турист» 3   3 4   

10. «Школа туризма»  1  1  6  

всего 3 1 0 4  

Физкультурно- 

спортивная 

 

11. «Фитнес-аэробика»  1 1 2  4 6 

12. «Безопасное движение» 13   13 1   

всего 13 1 1 15  

Художест-

венная 

 

13.  «Забава» 2   1 2,4   

14.  «Затейливые узелки»  1 1 2 4 4 4 4 

15.  «Палитра» 2 3  5 4 2;4  

16.  «Со-Творчество» 1  1 2 1  1 

17. «Юный дизайнер» 2 2  4 4 5  

18. «Юные художники» 1 1  2 1 1  

всего 8 7 3 18  

Комплексная 19. «Цветик» 12   12 1   

20. «Школа юного 

исследователя» 
2   2 2   

 14   14  

                                                    ИТОГО 48 20 9 77  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

Муниципального автономного учреждения 

 дополнительного образования «Центр внешкольной работы» 

(далее МАУ ДО «ЦВР») 

1. Продолжительность учебного года в МАУ ДО «ЦВР» 

Учебные занятия начинаются 1 сентября 2017 года и заканчиваются 31 мая 

2018 года. 

Продолжительность учебного года – 36 недель: 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

учебная неделя учебная неделя учебная неделя учебная неделя 

1 2 3 4 5 6 7 8 8,5 9,5 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 

 

январь февраль март апрель май 

учебная неделя учебная неделя учебная неделя учебная неделя учебная неделя 

17,5 18,5 19,5 
20,

5 
21,5 22,5 23,5 24,5 25,5 26,5 27,5 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

 

Комплектование групп проводится с 15 мая  по 15 августа  2017 года.  

Учебные занятия в 2017-2018 учебном году могут проводиться с 8.00 до 

20.00 часов в соответствии с расписанием, утверждённым директором МАУ 

ДО «ЦВР».  

Деятельность учащихся в МАУ ДО «ЦВР» осуществляется в соответствии 

с требованиями СанПиН  2.4.4.3172-14 – в одновозрастных и 

разновозрастных объединениях по интересам, в том числе: творческих 

кружках, студиях, которые состоят из групп разного года обучения. 

2. Режим  занятий 

Продолжительность занятия составляет: 

в будни для дошкольников от половины до двух учебных часов,  

для школьников – от одного до трех учебных часов;  

в выходные и каникулярные дни от половины до четырех учебных часов. 

Продолжительность учебного часа: 

для дошкольников – 40 мин.  

для школьников - 45 минут. 

На занятиях обязательно используется смена деятельности, 

продолжительность однообразной части урока зависит от возраста детей и не 

превышает: 

- 20 - 30 минут – для детей от 3 до 5 лет; 
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- 35 минут – для детей 6-7 лет; 

- 40 минут – для детей 8-10 лет;  

- 45 минут – для детей 11-18 лет. 

Разнообразие отдельных частей урока необходимо для сохранения 

здоровья детей, физического развития и повышения интереса к занятию 

(виды деятельности на занятиях отражены в рабочих программах); 

- для отдыха детей между учебными уроками одного занятия проводится 

перерыв - 10 минут, между сменами перерыв не менее 30 минут, для 

проведения влажной уборки помещения (в соответствии с СанПиН 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»). 

Продолжительность проведения культурно-досуговых мероприятий 

составляет:    

- для  детей от 3 до 7 лет до 1,5-а академических часов; 

- для детей от 8 до 18 лет до 2,5 часов.   

3. Регламентирование  образовательного процесса на неделю 

МАУ ДО «ЦВР» работает с 8.00 - 20.00. 

Режим рабочего времени устанавливается согласно Правилам внутреннего 

трудового распорядка работников, режиму работы МАУ ДО «ЦВР»: 

- педагогам дополнительного образования: понедельник-воскресенье, 

в соответствии с расписанием учебных занятий (с обязательным одним 

выходным днем); 

- директору: понедельник - четверг с 8.00 до 17.15, перерыв с 12.00 до 13.00; 

пятница с 8.00 до 16.00, перерыв с 12.00 до 13.00; выходные дни – суббота, 

воскресенье. 

- заместителю директора: понедельник - четверг с 8.00 до 16.45 перерыв с 

12.00 до 12.30; воскресенье с 10.00 до 17.30 перерыв с 14.00 до 14.30; 

выходные дни - пятница, суббота. 

- методисту, педагогам-организаторам: понедельник-пятница с 9.00 до 17.15, 

пятница с 9.00 до 17.00 (за исключением дня дежурства), перерыв с 12.00 до 

13.00; выходные - дни суббота, воскресенье. 

Дежурные администраторы: методист, педагоги-организаторы дежурят один-

два дня в неделю в соответствии с графиком дежурства с 11.45 до 19.30, 

перерыв с 15.30 до 16.00. 

Учебное время обучающихся составляет от одного до 6 учебных часов в 

неделю (в соответствии с СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей»). 

4. Регламентирование  образовательного процесса на день 

 Учебный процесс регламентируется расписанием занятий.  
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Количество учебных часов в день устанавливается для детей в зависимости 

от возраста: 

- для детей дошкольного возраста: от одного до двух уроков; 

- для детей школьного возраста от одного до трех уроков – в будние дни, от 

одного до четырёх уроков в выходные дни. 

Перерыв между занятиями и группами составляет не менее 10 минут. 

Перерыв между сменами не менее 30 минут (для влажной обработки 

помещения). 

Организация образовательного процесса регламентируется расписанием 

занятий с учетом санитарно-гигиенических требований и норм, с учетом 

пожеланий родителей (законных представителей) обучающихся. 

5. Режим работы учреждения в период  каникул 

В каникулярное время занятия в объединениях проводятся в соответствии 

с календарно-тематическими планами и планами воспитательной работы, 

допускается изменение форм занятий: экскурсии, походы, соревнования, 

работа сборных творческих групп и др. Также планируется деятельность 

детских объединений по реализации мини-проектов, программ и других 

форм летней занятости на базе лагерей с дневным пребыванием, 

методическая и организационная работа. На летний период составляется 

дополнительное расписание.   

Родительские собрания проводятся в учебных объединениях на усмотрение 

администрации и педагогов один и более раз в год. 

 


